BURUN AMELIYATI SONRASI BAKIM REHBERI

Burun ameliyatinizdan sonra iyilesme siireci zaman ve sabir gerektirir. Ameliyat sonrast bakima aktif
olarak katilmaniz, ameliyat kadar 6nem tasimaktadir. Asagida siralanan 6nerileri liitfen uygulayimiz.
Anlamadigimiz konular1 doktorunuza sormakta tereddiit etmeyiniz.

1. Ameliyat salonundan ¢iktiginizda burnunuzun i¢indeki tamponlar nedeni ile burnunuzdan nefes
alamryor olacaksmiz. Bu donem siiresince agzinizdan nefes almalisiniz. Tamponlarin burnunuzda
kalma siiresini ortalama 2-3 giindjir.

2. Yeterli sivi almaniz 6nemlidir. Yudum yudum igeceginiz meyve suyu, su ve hafif icecekler agizdan
nefes almanin neden oldugu ag1z kurulugunu biraz olsun hafifletmeye yardimc olacaktir. Pipet
kullanmaymiz. Yumusak, kolay ¢ignenen gidalar yiyiniz. Dudaklarinizi nemli tutmak igin jel veya
dudak kremleri kullanabilirsiniz.

3. Sadece size regete ilaglar1 kullaniniz. Aspirin veya aspirin igeren ilaglar veya kan pihtilasmasin
engelleyici ilaglar kullanmayiniz. Ulser ya da gastrit gibi mide problemleriniz varsa bunu bana
mutlaka bildiriniz.

Size regete edilecek ilaglar asagidaki sekildedir:
a) Agr kesici- 6dem ¢oziicii tablet: Giinde 3 kez agriniz olmasa da aliniz.

b) Burun spreyi: Tamponlar ¢iktiktan sonra giinde 5 kez her iki burun deligine tatbik edilir;
ihtiya¢ durumunda daha sik kullanilabilir. Steril deniz suyu ihtiva eder.

¢) Goz kremi: Giinde 2 kez kulak temizleme ¢opii ile dikisleri temizlemek i¢in kullanilacak.
Uygulama yontemi size tamponlar ¢ikartilirken gosterilecek.

4. Burnunuzdaki pansumanlar duruyorsa, uyurken veya dinlenirken basinizi, en az iki yastik olacak
sekilde yiiksekte tutunuz. Miimkiin oldugu kadar, giin boyu basiniz1 dik tutmaya 6zen gosteriniz; bu
normal kan dolagimini koruyacak ve ameliyat sonrasi olusacak sisligin azalmasina yardimci olacaktir.
[k 48 saat boyunca burun gevresine buz uygulamasi sislikleri ve ddemleri azaltmak agisindan gok
Onemlidir.

5. Burnunuzdan bir miktar sizint1 olmasi beklenen bir seydir. Bu pembe /agik kirmizi renkli olacaktir,
fakat stirekli kirmizi kan geliyorsa, telefonla doktorunuza bildirmelisiniz.

6. Ameliyattan ¢iktiginizda, burnunuzun tizerinde iki kat plaster ve bir alc1 atel olacaktir. Bunlar,
burnunuza sekil vermek kadar burnunuzun korunmasi i¢in de 6nemlidir. Bu pansumanlara
dokunmayiniz ve bozmayiniz; bir hafta igerisinde doktorunuz tarafindan ¢ikarilacaktir.

7. Burnunuzun altindaki kiiciik tampon, gerektikce degisebilir (veya hicbir kanama yoksa ¢ikarilip
atilabilir).

8. Burun deliklerinizi ovalamayinz veya burun silmeye tesebbiis etmeyiniz. “Ellerini burnundan uzat
tut” sizin icin iyi bir kural olacaktir. Burnunuzu carpmamaya &zen gosteriniz. Onden diigmeli
kiyafetler giyiniz. Tisortlerden ve balik¢i yaka giyeceklerden uzak durunuz.

9. Dislerinizi dikkatle fircalayiniz ve sadece yumusak bir dis fir¢as1 kullaniniz. Dudaklarinizi
bilizmeyiniz veya iist dudaginizi aslinda gerektiginden daha fazla yukari kaldirmaya calismayiniz.
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10. Ameliyatinizdan sonra iki hafta siireyle ikinmaktan, egilmekten, agir seyler kaldirmaktan
(0zellikle kiigiik cocuklarinizi), gii¢ gerektiren egzersizlerden ve spordan kagininiz.

11. Bir ay siire ile direk giines 1s1nina maruz kalmaktan kagininiz.

12. Burnunuzun disindaki pansumanlar ¢ikarildiginda ¢evre dokularda bir miktar sisme ve renk
degisikligi fark edeceksiniz. Burnunuz sis ve ucu yukar: donmiis goriilebilir. Bu zamanla
kendiliginden diizelecektir.

13. Burnunuzun ucunda ve bazen de iist dudaginizda uyusukluk hissedebilirsiniz. Bu birkag hafta
icinde kaybolacaktir.

14. Tamponlar alindiktan sonra dahi, burnunuz tikali olacaktir. Bu, dokularin cerrahiye normal
yanitidir. Bir hafta siire ile burnunuzu stimkiirmeye tesebbiis etmeyiniz. Aksirmak, siimkiirmek
zorunda kaldigimizda, her iki burun deliginiz agik sekilde bunu nazikge yapiniz. Size verilen disinda
burun spreyleri veya damlalar1 kullanmayinz. Sayet hapsirmak zorunda kalirsamz agzimz agik
hapsirmiz.

15. Ameliyatiniz boyunca almis oldugunuz, sakinlestirici veya uyusturucu ilaglarin kullannmimdan
sonra bitkinlik ve zafiyet oldukga siktir. Bir veya birkag giin icerisinde kendinizi daha giiglii
hissedeceksiniz. Bazen de uykusuzluk olabilir. Bunu hafifletmeye yardimci olmak igin, ilk hafta
boyunca size uyku ilaci verilebilir.

16. Ameliyattan 12 ile 36 saat sonra depresyon goriilmesi hi¢ de nadir bir olay degildir. Burnunuzun
ameliyattan sonraki ilk gortiniimii sizi sasirtabilir. Sabirli ve gercekci olmaniz gerektigini hatirlaymiz.
Unutmayinz ki burnunuz cerrahi bir girisime maruz kald1 ve zamanla diizelip ¢ok daha iyi olacaktir.
Burnunuzun tam anlamiyla iyilesmesi 6 ile 12 aylik bir siire gerektirebilir.

17. Pansumanlar alindiktan sonra normal is hayatiniza donebilirsiniz (yaptiginiz isin tiiriine bagh
olarak). Kiiclik berelerin gizlenmesine yardimci olmak i¢in makyaj kullanilabilir.

18. Ameliyat sonrasi randevularimizin hepsine gitti§inizden emin olunuz. Bunlar, doktorunuzun
iyilesmenizi ve burnunuzun gelisimini takip etmesi ve burnunuzun goriintimiindeki gelisimi
degerlendirmek icin ¢ekilecek ameliyat sonras: fotograflar i¢in gereklidir. Ameliyat sonrasi
randevular, genellikle ameliyattan 1 hafta, 1 ay, 3 ay ve 6 aya verilir.

19. Ameliyat sonu zorunlu olmadikga iki ay gozliik kullanmayin. Gozliikler sadece alg1 tel
yerindeyken takilabilir.
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